
Uhrzeit Montag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:00 Pilates & Co.            
(auch virutell möglich)

Wirbelsäule & 
Faszien           

(auch virutell 
möglich)

AquaFit AquaFit FaszienFit                       
(auch virutell möglich)  

10:00 AquaFit

11:00

16:00

17:00 AquaFit Pilates

18:00 AquaFit

Kursplan Herbst 2021

ACHTUNG! Teilnehmeranzahl zu den diversen Kursen ist begrenzt, daher bitte um verbindliche Anmeldung!
                                                                               ☺Danke!    Tel.: 0463 511100

Dienstag

AquaFit

AquaFit

AquaFit

AquaFit

AquaFit

Teste uns mit einer kostenlosen Schnupperstunde 
Anmeldungüber office@kurhaus-reichel.at


